CIMER - Teksasin yliopiston syopakeskuksen taydentavan ja integratiivisen
ladketieteen koulutusyksikké

Teksasin yliopiston syopakeskuksen yhteydessa toimii tdydentévén ja integratiivisen l&aéketieteen
koulutusyksikkd (M. D. Anderson Cancer Center’s Complementary/Integrative Medicine Education
Resources, CIMER). Keskuksen sivuilla todetaan, etta tdydentdva ja vaihtoehtoinen ladketiede
(CAM) ja taydentava ja integratiivinen ladketiede (CIM) ovat hoitomuotoja, joilla on tai ei ole
todistettua tehoa ja joita kaytetaan lievittdmaan syovéan oireita ja hoitoihin liittyvid ongelmia tai
kaytetdan itse sydvan hoidossa. Osa niista voi tavanomaisiin hoitomuotoihin oikein yhdistettyina
parantaa potilaiden hyvinvointia ja eldménlaatua, osa voi olla haitallisiakin.

Koulutusyksikdn tavoitteena on luoda ja tarjota malli tdydentévan ja integratiivisen laéketieteen
tutkimukselle, koulutukselle ja potilaiden hoitamiselle. Tavoitteena on tehda huipputason
tutkimusta, jolla parannetaan syopaa sairastavien elaménlaatua ja kliinisia tuloksia. Tavoitteena on
vahentéé syovén diagnosointiin ja hoitoon liittyvia kielteisia vaikutuksia tutkimalla esimerkiksi
akupunktion ja joogan kayttoa haittavaikutusten ehkaisyssé ja elamanlaadun parantamisessa seké
tutkimalla kasvien ja muiden luonnollisten yhdisteiden kéayttoa syovén ja siihen liittyvien oireiden
hoidossa. Potilaille tarjotaan tdydentévia hoitoja, joita kdytetddn yhdessé standardihoitojen kanssa.

CIMERIn web-sivustolle on koottu ajankohtaista tietoa potilaille ja terveydenhuollon
ammattilaisille, jotka tekevéat paatoksia taydentavien — integratiivisten hoitomuotojen kaytosta.
Sivuilta 16ytyvat myos linkit integratiivisen onkologian kliinisiin tutkimuksiin. Sielld on tietoa
esimerkiksi perinteisen kiinalaisen ladketieteen, luontaistuotteiden, erityisruokavalioiden,
manipulaatiohoitojen, energiahoitojen ja mieli-kehoterapioiden vaikutuksista.

http://www.mdanderson.org/departments/CIMER/
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